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RE 9 et une bonne année 2012!
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Prochain Groupe de Chéomeurs :
Mardi 3 janvier 2012
a 14h30

dans nos locaux
44 rue des Vosges.

Groupe de paroles pour les de-
mandeurs d’emploi sur des sujets
vous concernant, des informa-
tions sur vos droits.

Vos témoignages
sont les bienvenus !

Editorial

Résister et espérer

I out au long de cette année j'ai souvent pensé a ces deux mots :

. Résister : ne pas baisser les bras devant les difficultés,
(procédure de sauvegarde, déménagement, relancer les activités...)

. Espérer : que nous puissions continuer notre service aupres des
demandeurs d’emploi et boucler un budget positif en fin d'année.

Ces deux objectifs ont été atteints grace aux bénévoles qui animent
les ateliers et viennent soutenir le travail de nos deux salariées. Je
tiens a remercier aussi l'effort financier de nos partenaires et des
donateurs suite a I'appel a dons. Pour 2012 nous espérons la conti-
nuité de nos deux principales subventions Le Mans Métropole et
le Conseil Général.
Nous allons commencer une nouvelle année avec un taux de choma-
ge record ! Notre place auprés des demandeurs d’Emploi est, plus
que jamais, nécessaire. L’ASTRE doit s'adapter a vos besoins et
c'est ensemble que nous devons continuer de Résister et Espérer.
Au nom de I'association je tiens a vous souhaiter de joyeuses fétes
de fin d’année.

Le Président, Jean-Pierre Gaignon

ASTRE ACTUALITES

~ -Ci avait programmé une semaine sur 'Emploi et

L’ASTRE a la Maison de 'Emploi

L’ASTRE a organisé une visite le 21 octobre une
rencontre a la Maison de 'Emploi du Mans. Celle

L’ASTRE a perdu
un ami.

M. Henri Delaroche, qui a

I'Alternance. Plus de 200 offres d’'emploi étaient ~ suivi notre comptabilité

affichées dans les locaux.

De nombreux contacts, via 'envoi de CV et de let-

tres de motivation avec les entreprises, furent pris

rapidement en fonction des besoins des em-

ployeurs et des compétences des demandeurs

d’emploi. Pour la plupart d’entre eux, ce fut la dé-

couverte de ce lieu pourtant incontournable lorsque

I'on est a la recherche d’un emploi.

Une expérience a renouveler réguliérement.
Christine TELLIER, Directrice

bénévolement pendant
quinze ans, fut un grand
défenseur des mal logés et
sans logis aux cotés de
I'abbé Pierre. L’ASTRE était
présente lors de lhomma-
ge qui lui a été rendu le 19
novembre dernier.

Toute notre amitié a son
épouse et a ses proches.



ASTRE ACTUALITES (suite)

L’accueil de Pole Emploi vu

par le Groupe de Chomeurs du 8 novembre

Comme tous les 1ers mardi de chaque
mois, ’ASTRE organise un groupe de
paroles , ouvert a toute personne a la
recherche d’un emploi : la parole est a
vous !

Le mardi 8 novembre 2011, ensem-
ble, nous avons échangé sur les rela-
tions Pdle Emploi/Chémeurs.

Un questionnaire avait été préparé lors
d’une précédente rencontre. Les répon-
ses en disent longs, pour ne pas dire
édifiantes .

Le groupe, unanimement, déplore « le
Péle Emploi n’a pas de visage humain,
c’est une structure enfermée dans une
bulle. Le personnel est sous pression et
ne peut accorder un temps d’écoute

suffisant ».
Le PPAE n’est jamais explicité claire-
ment, et pourtant, il doit étre signé par
tout demandeur d’emploi.
Les conseillers de Péle Emploi sont
sous informés et donc sous formés.
Voici les principaux constats faits par le
groupe.
L’ASTRE vous révelera dans le pro-
chain numéro, face a ces constats, les
améliorations souhaitées par le groupe
de demandeurs d’emploi.
L’ASTRE souhaite un meilleur service
de la part de Péle Emploi.

Synthése et propos recueillis

par Christine TELLIER.

Invitée au CNLE

Promesse louable du président Sarko-
zy en 2007 : réduire d'un tiers la pau-
vreté en cing ans. Force est de consta-
ter que c’est un échec puisque plus de
8 millions de personnes vivent avec
moins de 954 € par mois en France.
M. Etienne PINTE, président du CNLE
déclare dans le journal Ouest France
du 06/12/2011 : les résultats ne sont
pas a la hauteur des attentes. Méme
sans crise économique, I'objectif de
33 % de réduction de la pauvreté en
France n’aurait pas été atteint. »
Ma présence au sein du CNLE et face
a ce constat navrant, m'anime toujours
plus, pour défendre des idées pour
plus d’équité et de justice sociale.
Christine TELLIER

L’appel a dons 2011 de ’ASTRE : une solidarité qui nous encourage

En cette fin d'année 2011, pour assurer
I'équilibre de ses comptes, FASTRE a
adressé a ses amis solidaires un nouvel
appel a dons afin de maintenir 'emploi
de ses 2 salariées : condition de sa
survie et de son efficacité .

A ce jour, FASTRE a regu la somme de

3 125 € de la part de 43 personnes !!

L'ASTRE est touchée par cette solidarité

fidéle et I'encourage a poursuivre son

travail auprés des demandeurs d’'emploi !

ACTUALITES : ECONOMIQUE ET SOCIALE

« Arrétez la casse! »

C'est I'entéte du numéro de décembre
d’une revue économique sérieuse, Al-
ternatives économiques. Elle dévelop-
pe les ravages sociaux actuels de la
crise : chémage et baisse de revenus.
Les multiples plans d’austérité ne feront
que les aggraver puisqu’ils aboutissent
a réduire la consommation et 'activité
économique.

Nos états sont en déficit, nous dit-on. I
faut réduire les dépenses publiques de
santé, d'éducation, de services publics,
de retraite...

Mais on oublie de pointer 'une des cau-
ses principales de ce déficit : les para-
dis fiscaux. Les paradis fiscaux sont de
petits pays ou les impdts sont trés ré-
duits comme Monaco, Jersey, la Suis-
se...Les grandes fortunes privées et les

entreprises multinationales y établissent
leurs bases et peuvent ainsi échapper a
|a fiscalité de leur pays d’origine.

On en compte 72 aujourd’hui qui abri-
tent 11 000 milliards de dollars, soit cing
fois le Produit National Brut de la Fran-
ce. Autant d’argent qui échappe aux
finances publiques des états.

Au niveau de la France : il faut ajouter
les multiples exonérations d'imp6ts,
niches fiscales, dont ont bénéficié les
grosses fortunes : 600 milliards depuis
2007, au dire d’'un ancien ministre de
Chirac.

Comme simples citoyens, nous avons
de la peine a nous y retrouver dans cet-
te valse de milliards . . . au-dessus de
nos tétes.

Nous aurons a nous informer sérieuse-

ment sur les projets des candidats a la
Présidence de la République et a faire
des choix dans le sens d’'une vraie soli-
darité nationale et européenne.

Joseph Boudaud

qustérite




Vous avez 1a parole

Découvrir 'ASTRE a été une surprise pour moi !!

ASTRE Infos - Tu viens d’arriver en
stage a ’ASTRE, Elisa. Comme étu-
diante, tu es en pleine construction
de ton avenir, notamment dans le do-
maine de I'emploi. Merci de nous faire
connaitre ton évolution de jeune en
recherche d’emploi .

Quelle a été ta scolarité ?

Elisa - Jai 22 ans. Ma jeunesse s’est
passée a Alengon ou habitent mes pa-
rents. Jai préparé un bac ES
(Economie Sociale) au lycée Alain.

Je suis venue ensuite a I'Université du
Mans pour préparer une licence d’espa-
gnol.

J'ai arrété au bout de trois mois.

ASTRE Infos - Que s’est-il donc pas-
sé?

Elisa - Je me suis rendu compte que je
n’aurais pas de débouchés : je ne vou-
lais pas étre professeur, ni traductrice.
Je ne voulais pas étre a charge de mes
parents. J'ai donc décidé de travailler
pour gagner ma vie.

Titulaire d’un BAFA, j’ai pu trouver des
temps partiels d’animation dans les cen-
tres sociaux d’Alengon, tout en vivant
chez mes parents.

ASTRE Infos - Comment expliques-tu
cette coupure rapide ? Tu n’avais pas
pu miirir ton choix avant ?

Elisa- Au lycée, on nous a pressé de
faire nos choix dés février/mars. On
nous mettait la pression et j'ai été mal
conseillée.

ASTRE Infos - Comment s’est passée
la suite Elisa - J'ai consulté un conseil-
ler d’orientation et j’ai choisi de préparer
un BTS en alternance, ce qui était moins
lourd financierement.

J'ai choisi le Management en unités
commerciales, avec le choix d’une entre-
prise a Alengon, un magasin de véte-
ments. Je me suis vite apergue que je
n’avais pas la fibre de vendeuse. Jai
I'impression d’exploiter les gens quand
je leur fais I'article !...La patronne m’a
orientée vers la mise en vitrine ou je me
retrouve mieux.

ASTRE Infos - Et te voila stagiaire a
I’ASTRE, ce n’est pas la méme cho-
se...

Elisa - Oui, car au bout de deux ans j'ai
mieux compris que j'étais faite pour le
social. Par exemple : j’ai toujours aimé
m’occuper d’enfants.

Je me suis donc inscrite pour une licen-
ce professionnelle d'ingénierie de forma-
tion et d’accompagnement, ce qui me
demandera une année de formation a
temps plein.

ASTRE Infos - Ce doit étre dur finan-
ciérement ?

Elisa - Je loge avec mon copain, ce qui
partage nos frais. Et je continue a faire

mes vitrines.

ASTRE Infos - Que conclus-tu Elisa
de ton expérience de ces années ?
Elisa-/l y a un manque d’aide a l'orienta-

tion des le lycée. C'est auprés d’'un
conseiller d’orientation d’Alengon que jai
vraiment trouvé de l'aide.

Par ailleurs, si on ne veut pas étre a
charge de ses parents, ce qui est mon
cas, notre situation financiere est vrai-
ment dure. On n’a droit a rien.

ASTRE Infos - D’oul I'utilité d’une allo-
cation d’insertion pour les jeunes...
En quoi consiste ta formation actuel-
lement ?

Elisa - Des enseignements sur l'inser-
tion et la pédagogie avec 3 stages de 4
semaines en entreprise , plus 2 rapports
écrits volumineux pour lesquels il nous
reste peu de temps disponible...

ASTRE Infos - Et qu’as-tu découvert a
’ASTRE ?

Elisa - C'est une association ouverte et
accueillante. On prend le temps d’écou-
ter les personnes. De plus il est bon de
se retrouver a plusieurs pour chercher
du travail en se communiquant son ex-
périence. La découvrir a été une surpri-
se pour moi. C’est dommage qu’on ne
vous donne pas plus de moyens !

ASTRE Infos - Merci Elisa et bonne
chance !

Propos recueillis par Joseph Boudaud

Connaitre nos droits

L’ASTRE dans les locaux de « Femmes Relais Sarthe »

L’ASTRE a participé a un atelier théma-

tique organisé par I'association Femmes

Relais Sarthe sur le théme : Plaintes et

Mains Courantes animé par deux fem-

mes policiéres du Commissariat de Poli-

ce des Sablons.

Celles-ci nous ont expliqué notamment

la différence entre une main courante et

une plainte.

*Une déclaration en main courante,
c'est attester des faits sans déposer
plainte. C'est une simple déclaration
mais qui reste importante car elle pour-

ra constituer un début de preuve dans
une procédure ultérieure, notamment
pour un dépét de plainte.

*Alors que la plainte est une démarche
juridique enclenchée par une personne
qui s’estime victime d'une infraction.
Elle permettra de poursuivre en justice
l'auteur de l'infraction (peine d'empri-
sonnement, amende, ...).

Le public féminin présent a été rapide-

ment mis en confiance par les deux fem-

mes policiéres, ce qui leur a permis de
poser des questions. Celles-ci étaient
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plutdt orientées sur les violences conju-
gales. En effet, la majorité des femmes
ont connu, soit personnellement , soit
dans leur entourage, ce genre de situa-
tion.
Cet atelier a été trés intéressant et les
femmes ont montré beaucoup d'intérét
sur toutes ces informations.
(En cas d’urgence,
contacter la police au 17).

Elisa Dos Santos, stagiaire
et Stéphanie Collet, salariée



De par le monde

7 milliards d’humains sur la planéte !

. Il'y avait 1 milliard d’'humains Au-dela d’une régulation des
en 1800. naissances responsables, il

. 2 milliards en 1930. serait possible de nourrir tout

. 6 milliards en 2000. le monde avec une agriculture
.il pourrait y en avoir 10 mil-  organisée autrement, indépen-
liards en 2050, avant une dante des trusts agroalimen-
période de décroissance ! taires et un changement de
Des pays comme la Chine ont nos habitudes d’alimentation...
pris des mesures de restriction
des naissances forcées.

Joseph Boudaud

DE-CI DE-LA

Biiche de Noél au chocolat noir et a 'orange

Pour 6 personnes - Temps de préparation : 10 minutes -
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Temps de cuisson : 10 minutes - Temps de repos : 2 heures.

Ingrédients : 4 ceufs - 1 petit verre de sucre en poudre,- 1 petit verre
de farine - 1 sachet de levure - 200g de chocolat noir - 2 cuilléres a

soupe d’huile - confiture d’orange - 1 clémentine.

Préparation :
1. Monter les blancs d’'ceuf en neige : ferme.

2. Battre les jaunes d'ceufs, ajouter le sucre et 3 cuilléres a soupe

d’eau tiede pour faire mousser,

Introduire les blancs en neige,

Etaler la pate sur une plaque (1 cm d’épaisseur) ,
Laisser cuire 10 minutes a 180°.

Détacher et poser la pate sur un linge humide,

©ONS kW

le dessus de la pate,
10. Ajouter des quartiers de clémentine,
11. Mettre la blche au frigo pendant 2 heures.

C’est la crise partout !

Quotas de papier toilette a I'’école. En Catalogne (Espagne), I'age
d’or du papier toilette a I'école, c’est fini | Afin de réaliser des restric-
tions budgétaires, le ministére de 'Education catalan a décidé d'intro-
duire des quotas de papier hygiénique. A présent, les écoliers ne
pourront consommer que 25 métres de feuilles roses par mois et par

personne. C’est la crise partout !

Etaler la confiture sur la pate. Rouler et laisser refroidir un peu,
Faire fondre le chocolat dans I'huile, en mélangeant, puis tartiner

Ajouter, petit a petit, la levure et la farine tout en mélangeant.,

Homme de couleur ?

Quand je suis né .. . . j'étais noir!
Quand j'ai grandi, . . . . j'étais noir!
Quand j'ai peur . . je suis noir!
Quand je vais au soleil . . .. je suis noir!

Quand je suis malade . . . . . je suis noir!

Quand tu es né, tu étais . ..rose!
Quand tu as grandi, tu es devenu . . . blanc !

Quand tu vas au soleil, tu deviens . . rouge !
Quand tu as froid, tu deviens . . . . .. bleu!
Quand tu as peur, tu deviens . . . . .. vert!

Quand tu es malade, tu deviens . . . . jaune !

Et aprés tout ¢a :
Tu oses m'appeler Homme de couleur !!!
Poeme de Léopold Sedar Senghor,

Article du journal Ouest France du 09/12/11 poéte sénégalais

ASTRE - 44 rue des Vosges - 6éme étage - 72100 LE MANS - Tel : 02.43.16.07.77
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Ont participé a la réalisation et a I'expédition de ce numéro :
Stéphanie, Christine, Chacha, Joseph, Annie, Jean-Pierre, Elisa et I'équipe d’expédition.
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Merci 8 Madame Jacqueline PEDOYA (Conseillére
Générale) pour sa dotation cantonale qui contribue a
la réalisation de notre journal ASTRE Infos.

Imprimé par
« 'Imprimerie de
Le Mans Métropole »

Conseil général

Sarthe
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